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La légumerie Occitane au service
de la transition alimentaire depuis 2016

Végétaliser les assiettes

Soutenir la production maraîchère locale

Développer l’insertion par l’activité

AGRÉMENT
ENTREPRISE SOLIDAIRE

D’UTILITÉ SOCIALE

23

salariés

dont 10 en parcours d’insertion

Montpellier (34)
NOS ENGAGEMENTS

NOS MISSIONS  : 

Agriviva, au coeur de l’insertion sociale 
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Agriviva, un partenaire clé des
producteurs maraîchers 
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S’engager sur des volumes et des prix stables
    à long terme 

Valoriser les excédents de productions grâce
    à une logique de flux poussé

LA SÉCURISATION

LA VALEUR

LE VOLUME
Offrir un débouché volume 
Structurer des filières de proximité

Valoriser des légumes déclassés et  hors calibre
Structurer une offre de produits finis à forte
valeur ajoutée

A votre écoute au quotidien Accompagnement dans vos projets

Plusieurs schémas logistiques

support commercial

Une légumerie de proximité 

En agissant sur 3 leviers de performance

d’une ferme maraîchère :

Echantillons sur demande
Mémoire technique
Participation aux soutenances

Conseils sur les découpes
Personnalisation de mélanges
Co-construction de produits
Définition de menus cohérents 

        avec les saisons

Garantie d’un service de qualité



LEGUMES BÂTONNET CUBE ET
BRUNOISE

ENTIER
EPLUCHÉ

ENTIER
QUARTIER EMINCÉ FLEURETTE RAPÉ JULIENNE RONDELLE TRONÇON TRANCHE

X AUBERGINE X X X X

BLETTE X X

BROCOLI X

X X CAROTTE X X X X X X X

CÉLERI BRANCHE X

CELERI RAVE X X

X CHAMPIGNON X X

X CHOU BLANC X X

CHOU CHINOIS X

CHOU FLEUR X

CHOU FRISÉ X X

CHOU POINTU X X

X CHOU ROUGE X X

X CONCOMBRE X X X

X BUTTERNUT X X X

X POTIRON X X X

X COURGETTE X X X X X X

ENDIVE X

EPINARD X

FENOUIL X X X X

NAVET X X X X X

OIGNON J/R X X X

PANAIS X X X X X X

PATATE DOUCE X X X X X

POIREAU X X X

X POIVRON V/J/R X X X

POMME DE TERRE X X X X X

POMME DE TERRE
GRENAILLE X

X X RADIS ROND X X X

X TOMATE X X

LÉGUMES & DÉCOUPES

*Labels disponibles dépendants des saisons et des aléas climatiques.

+ 4°C

+ 1°C

DLC
J+6 à J+10

Issu de l’agriculture biologique

EGALIM*

Issu d’une exploitation Haute
Valeur Environnementale (HVE) 500g à 5kg



MÉLANGES AVEC CRUDITÉS

LES DUOS

COLESLAW
Carotte, chou blanc

DUO CAROTTE, CÉLERI RAVE

DUO CAROTTE, COURGETTE

DUO CAROTTE, FENOUIL

DUO CAROTTE, PANAIS

DUO CONCOMBRE, CAROTTE

DUO CHOU ROUGE, CHOU BLANC

DUO CHOU ROUGE, POMME

SALADES

LES CRUDITÉS

BATAVIA
Coupée

ENDIVE
Coupée, émincée

FRISÉE
Coupée

ICEBERG
Coupée, émincée

LAITUE
Coupée

MÉLANGE SALADES LOCALES

Saisonnalité

AutomneHiver ÉtéPrintemps

LES TRIO ET +

MÉLANGE ALASKA
Iceberg, concombre, carotte

MÉLANGE ASIATIQUE
Chou chinois, concombre, radis daïkon, maïs

MÉLANGE FRAICHEUR
Carotte, concombre, poivron rouge, radis

MÉLANGE NORDIQUE
Iceberg, carotte râpée, chou blanc, radis

MÉLANGE 3 CRUDITÉS
Carotte, chou blanc, céleri rave

MÉLANGE THAÏ
Carotte, chou blanc, pousses haricots mungo

SAVEUR D’AUTOMNE
Carotte, chou blanc, chou rouge, maïs

SAVEUR DE PRINTEMPS
Carotte, iceberg, radis

MÉLANGE PROVENÇAL
Carotte, poivron rouge, courgette, maïs



MÉLANGES À MIXER

LÉGUMES POTAGE CLASSIQUE
Carotte, navet, poireau, céleri branche

LÉGUMES POTAGE HIVER #1
Poireau, pomme de terre, oignon

LÉGUMES POTAGE HIVER #2
Carotte, chou blanc, navet

LÉGUMES POTAGE AUTOMNE
Carotte, patate douce, oignon

LÉGUMES POTAGE PRINTEMPS
Carotte, pomme de terre, blette, oignon

LÉGUMES POTAGE ÉTÉ
Carotte, courgette, oignon

MÉLANGE GAZPACHO ROUGE
Tomate, concombre, oignon

MÉLANGE GAZPACHO VERT
Courgette, concombre, oignon

MÉLANGES À MIJOTER

LÉGUMES COUSCOUS CLASSIQUE
Carotte, courgette, navet

LÉGUMES COUSCOUS ÉTÉ
Carotte, courgette, poivron rouge

LÉGUMES COUSCOUS HIVER
Carotte, butternut, navet

LÉGUMES RATATOUILLE
Courgette, aubergine, poivron rouge,
poivron vert

MÉLANGE LÉGUMES HIVER
Butternut, carotte, patate douce

MÉLANGE POT AU FEU
Carotte, navet, poireau, oignon

MÉLANGE PLANCHA
Courgette, aubergine, poivron rouge & vert

POÉLÉE HIVER
Carotte, pomme de terre, poireau, oignon

POÉLÉE PROVENÇALE
Courgette, tomate, poivron vert & rouge, oignon

WOK ÉTÉ
Courgette, poivron rouge, poivron vert

WOK AUTOMNE
Courgette, carotte, chou chinois, haricot mungo

WOK HIVER
Carotte, chou blanc, poireau

WOK ASIATIQUE
Carotte, poivron rouge, oignon

BRUNOISE D’ÉTÉ
Courgette, oignon, poivron rouge

MÉLANGES À POÊLER

LES LÉGUMES À CUIRE

BRUNOISES POUR GARNITURES

DUXELLES DE CHAMPIGNONS
Champignon, oignon

GARNITURE BOLOGNAISE
Carotte, oignon, céleri branche

GARNITURE BOUILLON
Carotte, poireau, oignon, céleri branche

GARNITURE FONDS BRUNS
Champignon, carotte, oignon, céleri
branche

GARNITURE POUR POISSON
Carotte, fenouil, oignon

Nous valorisons nos excédents de production
par des offres quotidiennes de mélanges de

légumes potage variés selon  les disponibilités.

LÉGUMES POTAGE ANTI GASPI



X MELON
Quartier avec peau, cube

X PASTÈQUE
Triangle avec peau, cube

X DUO MELON PASTÈQUE
Cube

X X POMME
Entière épluchée, quartier, cube

100%

LOCAL

LA 5ÈME GAMME

Saisonnalité

AutomneHiver ÉtéPrintemps

LES FRUITS

DLC
J+56

HARICOT BLANC

HARICOT ROUGE

LENTILLE VERTE

POIS CHICHE

LES LÉGUMINEUSES

+ 4°C

+ 1°C
2 kg

LES LÉGUMES

POMME DE TERRE
Cube, lamelle, entière, robe des
champs, noisette

CAROTTE
Rondelle, tronçon

DLC
J+21

+ 4°C

+ 1°C
1.5 kg

GAMME PASTEURIsée
Conservation des qualités

organoleptiques et nutritionnelles
grâce à une cuisson douce sous vide

Sa
ch

et s
ous vide plastique



Une légumerie membre du réseau 

Un mouvement qui crée du lien entre producteurs et consommateurs, pour
retrouver le plaisir de la cuisine de marché. 

AGRIVIVA SN
371 Ave du Marché gare

34070 Montpellier
04 99 65 23 87
www.agriviva.fr

Le réseau des légumeries - conserveries ancrées dans leurs territoires.

NOUS CONTACTER

augustin@cuisinonsnospaysages.fr

Co-fondateur
Cuisinons nos Paysages

AUGUSTIN LE GOASTER

Laure Vidal 
Directrice de site

l.vidal@agriviva.fr s.lopes@agriviva.fr
Responsable achats et flux 

07 44 73 99 14  

Stéphane lopes

04 99 65 23 87

https://www.google.com/search?q=agriviva+montpellier&rlz=1C1GTPM_enPT834PT834&oq=agriviva+montpellier&aqs=chrome..69i57.5302j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

